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上記の 7つのテーマで前向きに生きることを提案。 

1948 年、日本人の父とイタリア人の母との間に生まれ、アメリカ ロサンゼルス育ち。 

不動産関係の仕事で知り合ったビジネスマン植村久氏と結婚、1984 年に来鹿しました。 

二人の娘の母親（長女は歌手の AI 次女は写心家 217...NINA） 

日本では、スポーツクラブ、ダンススクール、英会話学校の経営や、テレビコメンテーター、大学

や専門学校の講師、コーディネーターなどを経験。 

現在は、講演会講師、作家、タップダンサー、タップダンスインストラクター、振付師、イラスト

レーター、ボランティア団体の主宰者。 

講演会は 2600 回を超え、セミナー、研修、社員教育も行う。内容としてはコミュニケーション、前

向きな生き方、健康、家庭生活と子育て、目標設定、イメージトレーニング、幸せになる方法などが

あります。 

 

講演会・本・アート・グッズを人々が幸せになるために提供しています。 

【著書】 

・人生でいちばん必要なもの 

・バーバラ 生き方の秘訣 

・スマイル！幸せになって！ 

   それを習慣にして！ 

・HAPPY DICTIONARY 

 【アート】 ハッピーハート展 

2007 年鹿児島三越で初個展を開催して以来、毎年個展を開催し

ています。 

マルヤガーデンズ、山形屋、アミュプラザ、ギャラリー白樺、 

ギャラリーセージ、オプシアミスミ、東京中目黒 S.AHN（サン） 

【メディア・雑誌】 

◆TV「さんま御殿」「A-Studio」「深イイ話」「スッキリ」 

 「SMAP×SMAP のビストロ SMAP」「鶴瓶の家族に乾杯」「ロコだ

けがしっている」「徹子の部屋」「情熱大陸」「しゃべくり

007」などテレビやラジオに多数出演 

◆雑誌 「Lee」「FRIDAY」「女性自身」など 

◆南日本新聞 月一相談コーナーに掲載中（2016 年～） 

【オリジナル グッズ】 

・ハッピーノート 

・カレンダー/手帳（秋限定販売） 

・ポストカード・ぬりえ 

・日めくりカレンダー 

・ハッピーファイル・陶器など 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

  オフィスバーバラ  890-0041 鹿児島県鹿児島市城西 2-2-36          

             TEL 099-254-0402   FAX 099-285-2020 

                          E-mail info@barbarauemura.com        Instagramu       YouTube 

                  ホームページ〔検索オフィスバーバラ〕・Facebook〔Barbara Endo Uemura〕検索できます 

 

Be Happy 

 Be Healthy 

 Be Positive 

 Be Confident 

 Be Successful 

 Be Loving 

 Be Thankful 

より幸せに 

より健康に 

前向きに 

自信をもって 

成功を目指して 

愛をこめて 

感謝して ©217...NINA 


